
Мероприятия, посвященные Неделе здоровья «За здоровьем в детский сад» 

в МБДОУ д/с № 32 «Айболит» 

 
№ Дата  Мероприятие  Ответственные 

1. 25.04.2022  «Для чего нужна зарядка?» Сказка про то, как белка всех зверей приучила к 

зарядке. 

Разыгрывание проблемной ситуации. «Не хочу, не буду».  

Просмотр познавательного видеоролика «В стране детского здоровья». 

 

 

Утренняя гимнастика «Мы здоровыми растем». С участием родителей. 

 

Показ открытых занятий 

25 апреля 

10.00 - 04 гр сауна 

10.30 - 10 гр бассейн 

11.15 - 02 гр бассейн 

15.00 - 09 гр бассейн 

16.20 - 06 гр сауна 

 

 

Беседа «Где найти витаминки?» 

 

 

«Веселая музыкальная зарядка Крабики» 

 

 

Сюжетно-ролевая игра «Больница для зверят» 

 

 

Утренняя гимнастика с родителями «Малышарики»  

 

Беседа: «Витамины в жизни человека».  

Гимнастика для глаз «Веселый гном»  

Д/и «Польза-вред»  

Упражнение для самокоррекции осанки.  

Продуктивная деятельность «Нарисуй любимый вид спорта». 

Консультация в родительский уголок «Здоровый образ жизни в семье». 

 

 

Беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» Открытое занятие  

 

 

Воспитатели  

Смирнова Е.С. 

Сташкевич Н.Н. 

Учитель-логопед 

Брянская Н.И. 

 

Валуева М.Г.  

 

 

 

 

Кондратенко Т.В. 

 

 

 

 

Ведерникова Е.В. 

Кравцова В.А. 

 

 

Пешкова Т.О. 

 

 

Чембаева Л.Е. 

 

 

Ярковая С.А. 

Иванова М.А.  

 

 

 

Лисина Е.А. 

 

 

 

 

Болякова Н.С. 

Пушина Е.А. 

2. 26.04.2022  Утренняя зарядка - Якименко Е.В. 

Игры с большим спортивным парашютом. «Найти центр парашюта». «Не 

опоздай». «Держи шары на парашюте». «Карусель». «Перебежки». 

 

 

 

 

 

Развлечение «В гостях у витаминки» с участием родителей. 

 

Сюжетно-ролевая игра «Ресторан здоровой пищи» 

 

 

«Веселая музыкальная зарядка Крабики» 

Кукольный театр «Секреты здоровья» 

 

 

Театрализованная игра «Витаминная семья»  

 

Воспитатели 

Смирнова Е.С. 

Сташкевич Н.Н. 

Учитель-логопед 

Брянская Н.И. 

Родители 

 

 

Зайцева Т. А. 

 

Ведерникова Е.В. 

Кравцова В.А. 

 

Пешкова Т.О. 

 

 

 

Чембаева Л.Е. 

 



 

НОД Ознакомление с окружающим «Путешествие в страну здоровья»  

 

Проведение утренней гимнастики для детей.  

Ситуативный разговор «Для чего нужна зарядка.  

Игра с мячом «Какие виды спорта ты знаешь?»  

Физкультурный досуг «На спортивной площадке»  

Подборка совместно с семьями воспитанников литературы, энциклопедий о 

здоровье, например, «Человек», «Я и мое тело». 

Рассматривание книг, альбомов о спорте. Цель: уточнить представление 

воспитанников о разных видах спорта, самом понятии «спорт», о том, для 

чего люди занимаются физкультурой и спортом; развивать речь. 

 

 

Ярковая С.А. 

 

 

 

Лисина Е.А. 

3. 27.04.2022  Утренняя зарядка – Горкунова Н.В. 

«День веселых мячей» Презентация «Мой веселый звонкий мяч». 

Мини-развлечение «Эти разные мячи». 

Продуктивная деятельность – рисование на воздушных шарах 

фломастерами. 

Сказка (музыкальный зал) 

 

 

 

Развлечение «Бабушкины сказки». С участием бабушек.   

 

 

НОД «Настроение моего дня» 

 

 

 

Викторина «В сказку за здоровьем» 

 

 

Зарядка с родителем «Вместе с мамой веселей» 

 

 

Спортивное развлечение «Вместе веселей» 

 

 

 

Оформление уголка здоровья «Растите малышей здоровыми»  

 

 

Беседа на тему: «Откуда берутся болезни»  

И/у «Нарисуй здоровье, болезнь»  

Совместная деятельность «Что такое здоровье и как его сохранить»  

СРИ «Магазин полезных продуктов»  

Парные эстафеты на прогулке.  

Психогимнастика.  

 

Беседа «Полезные и вредные привычки» 

Воспитатели 

Смирнова Е.С. 

Сташкевич Н.Н. 

Учитель-логопед 

Брянская Н.И. 

Родители 

 

 

 

Саратова Т.И., Щепова 

М.Н. 

 

Педагог – психолог 

Левлюх С.В. 

 

 

Ведерникова Е.В. 

Кравцова В.А. 

 

Пешкова Т.О. 

 

 

Богатырёва Е.А. 

Чембаева Л.Е. 

 

 

Ярковая С.А. 

 

 

 

Лисина Е.А. 

 

 

 

 

 

Болякова Н.С. 

Пушина Е.А. 

4. 28.04.2022  Утренняя зарядка – Болякова Н.С. 

Развлечение с родителями «В спортивном царстве Бабы Яги» 

 

 

 

 

 

Просмотр презентации «Береги свое здоровье и заботься о нем» 

 

 

Досуг «С физкультурой дружить – здоровым быть» 

 

Воспитатели,  

Смирнова Е.С. 

Сташкевич Н.Н. 

Учитель-логопед 

Брянская Н.И. 

Родители 

 

Гарцук С.В. 

Осетрова Н.Р. 

 

Ведерникова Е.В. 

Кравцова В.А. 



 

Фотовыставка «Моё спортивное хобби» 

 

Игра- путешествие «В страну витаминию» 

 

 

Изготовление наглядно-дидактического пособия «Дерево здоровья» 

Беседа: «Чистота-залог здоровья»  

Спортивное упражнение «У меня спина прямая».  

Составление картотеки загадок про здоровье, пословиц и поговорок. 

Чтение поговорок и пословиц о здоровье.  

Игры-экспериментирования «Грязные и чистые руки», «Прозрачная вода», 

«Чистящая вода». Цель: практикование и закрепление культурно-

гигиенических навыков, навыков ЗОЖ. 

Игра-интервью «Что мне нужно для здоровья». Цель: формирование у 

детей бережного отношения к своему здоровью. 

 

 

Квест «В поисках клада»  

 

Пешкова Т.О. 

 

Чембаева Л.Е. 

 

 

Ярковая С.А. 

 

 

 

 

 

Лисина Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Болякова Н.С. 

Пушина Е.А. 

5. 29.04.2022  Игра - викторина «Мы за ЗОЖ». 

Просмотр мультфильма «Мойдодыр». 

 

 

 

 

 

Подвижная игра на улице «Весёлые старты» 

 

 

 

Беседа «Мойдодыр – гроза микробов» 

 

 

Спортивное развлечение «Самый ловкий» 

 

 

Занятие по окружающему миру «Если хочешь быть здоров»  

 

 

Итоговое мероприятие СРИ «Больница» 

 

Беседа «Наш режим дня».  

Викторина «Что мы знаем о здоровье».  

Подвижные игры по желанию детей.  

Стенгазета-коллаж «Дерево здоровья».  

Фотовыставка «Мама, папа, я – здоровая семья!».  

Банк иллюстрированных данных, создание альбома «Секреты здоровья». 

Цель: воспитание у детей осознанного отношения к здоровью. 

Воспитатели,  

Смирнова Е.С. 

Сташкевич Н.Н. 

Учитель-логопед 

Брянская Н.И. 

 

 

Гарцук С.В. 

Осетрова Н.Р. 

 

 

Ведерникова Е.В. 

Кравцова В.А. 

 

 

Пешкова Т.О. 

 

 

Чембаева Л.Е. 

 

 

Ярковая С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СРИ «Аптека», «Поликлиника».  

Игровой самомассаж лица, пальцев рук, ушных раковин.  

Рекомендации родителям, составление картотеки художественной 

литературы о здоровье и ЗОЖ для домашнего чтения.  

Беседа «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!» 

«Веселые старты» 

 

 

Лисина Е.А. 

 

 

 

 

 

 

Болякова Н.С. 

Пушина Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С   приказом № 95 от 22.04.2022г.  
 О проведении мероприятий в рамках недели     

здоровья «За здоровьем в детский сад» 
 в МБДОУ д/с № 32 «Айболит» 

Ознакомлены и согласны: 
 

 
 
 
 



 


